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CONSULTAS

VIRTUALES

DE NUTRICIÓN
 

PAOLA BORELO 
Nu t r i ó l o g aCree en tu

capacidad
de proveer
alimentos
nutritivos

para tu
familia



Mi método
nutricional

No  u t i l i z o  d i e t a s  d e
mo d a .  T r a b a j a r é  c o n t i g o
p a r a  h a c e r  c amb i o s  e n
l o s  h á b i t o s  a l i m e n t a r i o s

d e  t u  f a m i l i a  p a r a
m e j o r a r  l a  n u t r i c i ó n .
A d em á s ,  f om e n t o  l a
r e l a c i ó n  s a n a  c o n  

l a  c om i d a .
 

Servicios

A l i m e n t a c i ó n  p a r a  b e b é s
 

N i ñ o s  q u i s q u i l l o s  

p a r a  c ome r
 

P r o b l em a s  d e  p e s o
i n f a n t i l

 

P r o b l em a s  a  l a
h o r a  d e  c ome r

 
A l i m e n t a c i ó n  s a l u d a b l e

 
P l a n e a c i ó n  d e  c om i d a s

 

Co n s u l t a  i n i c i a l  

g r a t u i t a  

d e  1 5  m i n u t o s
 

 Co n s u l t a s  p o r  

v i d e o  c h a t
 

3 0  o  6 0  m i n u t o s
 

 

 L a s  Nu t r i c i o n i s t a s
D i e t i s t a s  R e g i s t r a d a s ,
c omú nme n t e  l l a m a d a s

N u t r i ó l o g a s , s o n
p r o f e s i o n i s t a s  e n

a l i m e n t a c i ó n  y  n u t r i c i ó n .
D e b e n  p a s a r  p o r  muc h o s

a ñ o s  d e  f o r m a c i ó n
a c a d ém i c a  y

e n t r em am i e n t o  p a r a
p o d e r  r e c i b i r  s u  t í t u l o  y

l i c e n c i a t u r a .
 

L a s  Nu t r i ó l o g a s  d a n
r e c ome n d a c i o n e s  d e
p r á c t i c a s  ó p t i m a s

b a s a d a s  e n  e v i d e n c i a .

¿Por qué
debería ver a

una nutrióloga?

 Consultas


