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CONSULTATIONS
 

PAOLA BORELO 
R e g i s t e r e d  D i e t i t i a n

N u t r i t i o n i s tYou can feel
confident

about  your
abilit ies to

provide
nurturing

meals to your
family



My Approach

I  d o n ' t  b e l i e v e  i n  f a d

d i e t s .  I  w i l l  wo r k  w i t h  

y o u  t o  ma k e  d i e t a r y

c h a n g e s  s p e c i f i c  t o  y o u r

f am i l y  n e e d s  a n d

p r omo t e  a  p o s i t i v e

r e l a t i o n s h i p  w i t h  f o o d .  

 

I  w i l l  g i v e  y o u  t h e  t o o l s

t o  h e l p  y o u r  f a m i l y

i m p r o v e  t h e i r  e a t i n g

h a b i t s  a n d  b e h a v i o r s .

 

Services

I n f a n t  F e e d i n g

P i c k y  E a t e r s

C h i l d  We i g h t  I s s u e s

M e a l t i m e  S t r u g g l e s

H e a l t h y  E a t i n g

M e a l  P l a n n i n g

 

I n i t i a l  f r e e  1 5  m i n u t e

c o n s u l t a t i o n

 

 Co n v e n i e n t  

v i d e o  c h a t

 

3 0  o r  6 0  m i n u t e s  

 

S e r v i c i o  e n  e s p a ñ o l

d i s p o n i b l e

 R e g i s t e r e d  D i e t i t i a n

N u t r i t i o n i s t s ,  o r  RDN s ,  

a r e  f o o d  a n d  n u t r i t i o n

p r o f e s s i o n a l s  who  

h a v e  g o n e  t h r o u g h

e x t e n s i v e  y e a r s  o f

e d u c a t i o n  a n d  t r a i n i n g

t o  r e c e i v e  t h e i r

c r e d e n t i a l s .

 

RDN s  p r o v i d e  c u r r e n t

b e s t  p r a c t i c e s  a n d

e v i d e n c e - b a s e d

r e c omme n d a t i o n s .

.  

Why see a

Dietitian?

 Appointments


